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Ilhr Fachbereich Gesundheit informiert
ASIATISCHE TIGERMUCKE (Aedes Albopictus)

Die Asiatische Tigermicke — wissenschaftlicher Name: Aedes albopictus — hat sich ausgehend
von Sid- und Sidostasien weltweit verbreitet. In Sldeuropa ist sie seit den 1990er Jahren
beheimatet, seit 2007 auch in Suddeutschland. Unterstitzt durch die globale Klimaerwarmung
sowie den weltweiten Reise- und Warenverkehr wird die Micke zunehmend weiter nérdlich in
gemaRigten Klimazonen gefunden, seit wenigen Jahren auch in den Benelux-Staaten.

@c'd-g: = efsam Aedes albopictus - current known distribution: April 2017
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ECDC and EFSA. Map produced on 28 April 2017. Data presented in this map is collected through the VectorNet project. The maps are validated by designated external experts prior to publication. Please note that the datal
do not represent the official view or position of the countries. * Countries/Regions are displayed at different scales to facilitate their visualisation. Administrative boundaries: ©EuroGeographics; ©UN-FAO; ©Turkstat.
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Aedes albopictus ist in tropischen Gebieten als Ubertragerin von Chikungunya, Dengue-Fieber,
Fadenwirmern, Westnil-Fieber, Zika und weiteren Tropenkrankheiten bekannt. In Stideuropa hat
sie bereits flir Chikungunya-Ausbriiche gesorgt. Damit die Miicke und die von ihr Ubertragenen
Krankheiten bei uns nicht heimisch werden, sind Vorbeugungs- und Bekampfungsmafnahmen
erforderlich, bei denen jeder mithelfen kann:

e Die Ubertragermiicke braucht zur Fortpflanzung Wasser, in dem ihre Larven sich entwickeln
kénnen. Beliebte ,Brutplatze® in der Umgebung menschlicher Siedlungen sind Regenrinnen,
Regentonnen, GieRkannen, Vogeltranken, Untersetzer von Blumentépfen,
Kondenswasserbehalter von Klimaanlagen, alte Autoreifen, Millhalden und alle sonstigen
Stellen, in denen sich Wasser sammeln kann. Diese Lebensrdume — innerhalb und aul3erhalb
menschlicher Behausungen — mussen mdglichst ausgetrocknet oder abgedeckt werden, um
die Micke aus dem Lebensumfeld der Menschen fern zu halten.

o In Gartenteichen kénnen Fische und/oder Frdosche eingesetzt werden, die Muickenlarven
fressen.
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Bei sachgerechter Anwendung ist die biologische Bekampfung mithilfe des Bacillus
thuringiensis  israelensis sehr wirksam und im Vergleich mit chemischen
Bekampfungsmalinahmen fir Mensch und Umwelt weniger bedenklich. Das Bakterium kann
mit Wasser angeruhrt oder in Tablettenform in Mickenbrutstatten eingebracht werden. Aber
Vorsicht: auch andere Insekten wie z.B. Wasserlaufer kbnnen geschadigt werden.

Gibt es in lhrer Umgebung viele Miicken? Dann achten Sie auch auf Ihren personlichen Schutz
vor Mickenstichen:

o Langarmelige Hemden bzw. Blusen und lange Hosen (nicht Récke) tragen. Helle
Kleidung wirkt weniger ,anziehend* auf Micken als dunkle bzw. farbige. Es dirfen ruhig
leichte, aber nicht weitmaschige Gewebe sein.

o Freibleibende Haut (Gesicht, Hals, Hande, Fuf3knéchel) mit einem Repellent
(muckenabweisendes Mittel) einreiben oder einsprihen. Um Augen und Mund einen
ca. 1 cm breiten Rand freilassen, weil die Mittel Augen und Schleimhdute reizen.

o Bei gleichzeitiger Benutzung eines Sonnenschutzmittels zuerst Sonnenschutz, dann
Mickenschutz auftragen!

o Die Stiftung Warentest hat im Jahr 2017 Micken abweisende Mittel (Repellents)
getestet. Guten Schutz vor Miicken- und Zeckenstichen bieten:

» Autan Protection Plus, Rossmann Zeckito Classic, Doctan Classic Spray,
Mosquito Protect (alle mit Wirkstoff Icaridin)
= AntiBrumm forte, Nobite (beide mit Wirkstoff DEET = Diethyltoluamid — Achtung:
I6st Kunststoff/Kunstfaser auf!)
= Soventol Protect (Wirkstoff PMD = para-Menthan-3,8-diol)
Sie bekommen diese Mittel in Drogeriemarkten, gut sortierten Supermarkten und in
Apotheken.

Die Wirkstoffe in den Repellents und ihre Nebenwirkungen:

= DEET = Diethyltoluamid
In hoher Konzentration mindestens 6 Stunden lang wirksam gegen Mucken,
Zecken und Sandfliegen (bei starkem Schwitzen jedoch kirzer wirksam). Da
DEET Augen und Schleimhdute reizt und allergische Reaktionen verursachen
kann, sollte es nicht dauerhaft groRflachig angewendet werden. Das Mittel greift
aulRerdem Kunststoff an und kann z.B. Sonnenbrillen und Kunstfasern
enthaltende Kleidungsstlicke beschadigen.

» |caridin = Hydroxyethyl-isobutyl-piperidin-carboxylat
Der Wirkstoff wehrt Micken und Zecken Uber mindestens 5 Stunden ab (bei
starkem Schwitzen kirzer wirksam). Icaridin gilt als hautvertraglicher im
Vergleich zu DEET, reizt aber ebenfalls die Augen. Kunststoffe werden nicht
angegriffen.

= PMD = para-Menthan-3,8-diol
Das Mittel wirkt kirzer als DEET und Icaridin — in Soventol mindestens 3
Stunden (ist abhangig von der Konzentration des Wirkstoffs). PMD ist stark
Augen reizend und kann allergische Reaktionen verursachen.

o Vor dem Schlafengehen Repellent abwaschen und die Haut mit einer pflegenden Lotion
einreiben.

o Ubernachtung in _mickensicheren R&umen (Fliegengitter/Miickengaze vor _den

Fenstern). Ist das nicht mdglich, kann bei erheblicher Miickenplage ein Moskitonetz
(Maschenweite max. 1 - 1,2 mm) Abhilfe schaffen. Zu bevorzugen sind impragnierte
Netze. Kinder und Allergiker sollten wegen der Gefahr der Sensibilisierung auf eine
Impragnierung des Netzes mit Repellent verzichten.
Vor dem Zubettgehen sollten Sie kontrollieren, ob sich Miicken oder andere Insekten
innerhalb des Moskitonetzes befinden und diese ggf. entfernen. Die
herunterhangenden Enden des Moskitonetzes stopfen Sie unter die Matratze, damit
keine Insekten durch den Faltenwurf eindringen kénnen.
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Wenn Sie sich haufig und lange auferhalb geschlossener Rdume aufhalten und unter starker
Mickenplage leiden, kénnen Sie lhre Kleidung mickenabweisend impragnieren. Als Mittel zum
Impragnieren wird hauptsachlich Permethrin genutzt, das Insekten bei Kontakt totet. Permethrin
kann als verdinnte Lésung mittels Sprihflasche moglichst lliickenlos auf entsprechende Textilien
aufgebracht werden. Fir die Anwendung bei grof¥flachigen Stoffen oder Moskitonetzen wird der
Wirkstoff in einem grof3en Behaltnis, z.B. einer Badewanne, verdinnt. Das zu impragnierende
Material wird darin eingeweicht, durchgeknetet und anschlieend flach zum Trocknen ausgebreitet
(unbedingt im Freien). Der Schutz halt bei Kleidung bis zu 4 Wochen an und bleibt auch nach der
Wasche erhalten (sofern kein Kochwaschgang). Der Schutz durch impragnierte Moskitonetze halt
bis zu 3 Monate.

Micken kénnen auch durch die Difte einiger Pflanzen vertrieben werden. Genannt werden hier
der Walnussbaum, Tomatenpflanzen, Duftgeranien, Lavendel, Rosmarin, Basilikum, Katzenminze,
Knoblauch und Ringelblumen, ebenso die zitronigen Dufte von Zitronenmelisse, Zitronengras und
Zitronengeranie.
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