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Ilhr Fachbereich Gesundheit informiert
zum Thema ORNITHOSE - PSITTAKOSE

Was ist Ornithose - Psittakose?

Der Ubergeordnete Begriff Ornithose umfasst sowohl die Psittakose (das Auftreten der Krankheit
bei Papageien und Sittichen = Psittaciden) als auch die Gbrigen Formen der Ornithose (d. h. von
anderen Vogelarten als Psittaciden Ubertragbare Infektionskrankheit). Obwohl die Krankheit bei
allen empfanglichen Tieren durch denn gleichen Erreger verursacht wird, hat es sich zur
Verdeutlichung als zweckmaRig erwiesen, die Bezeichnung ,Psittakose® fir die bei Papageien und
Sittichen auftretende Ornithose beizubehalten.

Die Ornithose ist eine Zoonose, d. h. sie ist eine Ubertragbare Krankheit, die bei Mensch und Tier
auftritt.

Der Erreger

Der Ornithose-Erreger (Chlamydophila psittaci) nimmt eine Sonderstellung zwischen Viren und
Bakterien ein. Er vermehrt sich in der lebenden Zelle des menschlichen und tierischen Organismus
und fuhrt entweder zu Krankheitserscheinungen oder zur sogenannten latenten, d. h. klinisch nicht
wahrnehmbaren Infektion. Es wird sowohl im Verlauf der Krankheit als auch bei der latenten
Infektion oft in grolen Mengen mit dem Nasensekret, Speichel und Kot ausgeschieden.

Die Ubertragung (Infektion)

Die Ubertragung auf den Menschen erfolgt am héaufigsten durch sogenannte Staubinfektion.
Hierbei wird der am Gefieder anhaftende, rasch eintrocknende infektiose Kot durch Flligelschlag
aufgewirbelt und in Form feinster, in unzahliger Menge in der Luft schwebender Teilchen
eingeatmet. Mdglich ist ferner die Tropfcheninfektion, wobei Sekretteilchen der erkrankten Tiere
auf die Atemwege des Menschen gelangen. Schmierinfektionen sind dagegen selten. Selten ist
auch, dass der Biss infizierter Tiere zur Krankheit beim Menschen flihrt. Die haufigsten
Infektionsquellen fir den Menschen stellen Sittiche und Papageien dar. Unter den Ubrigen Arten
sind es insbesondere Tauben, Enten, Puten, Hihner, Kanarien und andere Ziervogel. Selbst der
Besuch einer infizierten Zoohandlung ohne unmittelbaren Kontakt mit erkrankten Tieren kann zur
Infektion fuhren.

Die Ornithose tritt beim Menschen Uberwiegend sporadisch, aber auch als Gruppenerkrankung
auf. Zum Beispiel in Familien, die Ziervogel halten oder unter dem Personal von zoologischen
Handlungen, Gefligelzuchten und -schlachtereien.

Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch, beispielsweise bei der Pflege Erkrankter, ist méglich,
jedoch nur vereinzelt bekannt geworden.
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Krankheitsbild beim Vogel

Die Inkubationszeit, d. h. die Zeitspanne zwischen Aufnahme des Erregers und den ersten Zeichen
der Erkrankung, schwankt bei Vdgeln zwischen wenigen Tagen und etwa 3 Monaten. Die
Krankheitserscheinungen beim Vogel sind wenig charakteristisch. Befallene Tiere zeigen Strauben
des Gefieders, Fressunlust, Schlafrigkeit. Sekretaustritt aus den Nasendffnungen, schnupfenartige
Erscheinungen, Husten, Schweratmigkeit und Durchfall. Am anfalligsten sind Jungtiere. Sie
infizieren sich nach dem Schllpfen von den haufig latent verseuchten Eltern.

Genesene Tiere kdnnen den Erreger fur lange Zeit in ihren Organen beherbergen. Dieser Zustand
der latenten Infektion tritt auch ohne vorherige sichtbare Erkrankung ein. Solche aufRerlich gesund
erscheinenden Tiere kénnen als stumme Trager den Erreger Uber lange Zeit ausscheiden und so
zur Infektionsquelle bei anderen Vogeln und den Menschen werden.

Die einwandfreie Feststellung der Krankheit kann nur durch Laboratoriumsuntersuchungen
erfolgen.

Eine medikamentése Behandlung infizierter bzw. erkrankter Tiere ist mdglich und nach

wissenschaftlichen Erkenntnissen vertretbar. Sie ist durch besondere gesetzliche MalRnahmen
geregelt (vgl. unter Bekampfung).

Krankheitsbild beim Menschen

Die Inkubationszeit beim Menschen schwankt zwischen etwa 7 bis 14 Tagen. Die Krankheit
verlauft vielfach unter grippeahnlichen Erscheinungen, wie Mattigkeit, Appetitlosigkeit, Fieber,
Frostgeflihl, Kreuz- und Muskelschmerzen. Obwohl bei der Ornithose (Psittakose) im
Anfangsstadium die katarrhalischen Erscheinungen der oberen Luftwege fehlen, wird sie nicht
selten als ,Grippe“ gedeutet. Wahrend Ubelkeit und Erbrechen selten zu beobachten sind, tritt
eingeleitet von zunachst trockenem, spater feuchtem Reizhusten haufig in der 2. Krankheitswoche
die sogenannte atypische Lungenentzindung auf. Als Ausdruck einer Reizung des
Zentralnervensystems konnen sich Schlaflosigkeit, Seh- und Hoérstérungen sowie Zitterkrampfe
einstellen.

Die Krankheitsdauer betragt etwa 3 Wochen und zieht meist eine relative lange Rekonvaleszenz
nach sich. Folgeschaden sind Herzbeschwerden und Kreislaufstérungen, insbesondere bei alteren
Personen.

Infektionen ohne Krankheitserscheinungen kommen auch beim Menschen vor. Die Sterblichkeit
betrug friher 20 — 40 %. Durch die Behandlungsmoglichkeit mit Antibiotika (Tetracyclin) werden
Todesfélle nur noch bei etwa 1 =5 % der Erkrankten beobachtet. Dies zeigt, dass die Ornithose
(Psittakose) des Menschen nicht verharmlost werden darf. Auf eine Bekampfung mit staatlichen
MalRnahmen kann daher nicht verzichtet werden.

Gesetzliche Regelungen (Meldepflicht)

Nach dem Infektionsschutzgesetz ist der direkte oder indirekte Nachweis von Chlamydia psittaci
namentlich durch Medizinaluntersuchungsamter und sonstige private oder 6ffentliche
Untersuchungsstellen zu melden, wenn ein Hinweis auf eine akute Infektion besteht. Die weitere
Bearbeitung der Fallmeldung erfolgt durch das fir den Aufenthalt des Betroffenen zusténdige
Gesundheitsamt.
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Haben Sie noch weitere Fragen?

Dann wenden Sie sich an die Ansprechpartner/innen des Gesundheitsamtes.
Wir beantworten Ihre Fragen gerne:

Hauptstelle Borken

Borken, Heiden, Reken

Nebenstelle Ahaus

Dennis Hausmann

& 02861 /681 - 5907
04 d.hausmann@kreis-borken.de

Ahaus, Legden, Stadtlohn,
Vreden, Gescher

Christoph Bu3hoff

@ 02861/681-5915
D4 c.busshoff@kreis-borken.de

Gronau, Heek, Schoppingen,
Sidlohn, Velen

Nebenstelle Bocholt

Jennifer Niedecker

@ 02861 /681 - 5914
D4 j.niedecker@kreis-borken.de

Bocholt, Isselburg, Raesfeld,
Rhede
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Karin Klimper

& 02861 /681 - 5926
4 k.kluemper@kreis-borken.de
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