
Protokoll der Fortbildungsreihe: "Rechte und Pflichten"  
30.01.2026: Fachvortrag 
06.02.2026: Praktische Übungen 
 
Datum und Zeit: 30.01.2026 und 06.02.2026  
Beginn: 14:00 Uhr  
Ende: 17:30 Uhr  
Protokollantin: Annika Ulmker 
 
 

Ablauf des Fachvortrages am 30.01.2026 
 
14:30 Uhr – Begrüßung und Vorstellungsrunde  
Frau Pohl begrüßte als Vorsitzende des Arbeitskreises Inklusion und Teilhabe alle 
Anwesenden. Alle Einrichtungen stellten sich vor.  
14:45 Uhr – Einführung in das Thema  
Herr Totter von der Lebenshilfe NRW hielt anhand von praxisnahen Beispielen einen 
Vortrag zu den Rechten und Pflichten der Beiräte. 
15:30 Uhr – Kaffeepause  
Die Kaffeepause ermöglichte einen regen Austausch zwischen den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern.  
16:00 Uhr – Diskussion und Fragen im Plenum  
In einer anschließenden Diskussionsrunde beantwortetet Herr Totter viele Fragen. 
16:45 Uhr – Abschlussrunde und Ausblick 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gaben eine positive Rückmeldung auf die 
Veranstaltung. In der Abschlussrunde verabschiedete Frau Pohl die Anwesenden 
und wies auf den zweiten Teil der Veranstaltung am nächsten Freitag, den 6.2.26 
hin. 
 
 
 

Ablauf der praktischen Übung am 06.02.2026 
 
14:30 Uhr – Begrüßung  
Herr Meyer als stellvertretender Vorsitzende des Arbeitskreises Inklusion und 
Teilhabe begrüßte alle Anwesenden. 
14:40 Uhr – Einführung in den 2. Teil der Fortbildung  
Frau Höing griff die Themen der letzten Veranstaltung in einer kurzen Wiederholung 
auf. Sie thematisierte hilfreiche Satzanfänge für die Gesprächsführung.  
15:15 Uhr – Kaffeepause  
Während der Kaffeepause gab es die Möglichkeit des Austausches. Hiervon 
machten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gebrauch. 
15:45 Uhr – Praktische Übungen in Kleingruppen  
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden in 5 Arbeitsgruppen aufgeteilt und 
übten das Diskutieren und Argumentieren zu verschiedenen Problemlagen. Sie 
stellten sich der Diskussion mit einer jeweiligen „Geschäftsleitung“ 
 
In den verschiedenen Gruppen wurden folgende Themen diskutiert: 
Arbeitsgruppe 1/2 Gelb/Blau (Frau Schnelting): Arbeitszeitänderung - Kurzer Freitag 



Arbeitsgruppe 3 Orange (Herr Meyer): Zeiten des Abendessens und Internetzugang 
Arbeitsgruppe 4 Pink (Herr Stork):  Sommerfest nur noch alle 2 Jahre 
Arbeitsgruppe 5 Rot (Frau Höing): Urlaubsreisen sollen untersagt werden 
Arbeitsgruppe 6 Grün: (Frau Benning): Sommerfest nur noch alle 2 Jahre 
 
 
16:50 Uhr – Austausch im Plenum 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer schilderten ihre in den Arbeitsgruppen 
gemachten Erfahrungen. Sie gaben positive Rückmeldung auf die praktischen 
Übungen und auf die gesamte Veranstaltungsreihe.   
17:10 Uhr – Abschlussrunde  
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer äußerten den Wunsch, die Veranstaltung 
„Rechte und Pflichten der Beiräte“ alle zwei bis drei Jahre zu wiederholen und 
zusätzlich zu anderen Themenschwerpunkte Fortbildungen anzubieten.  
Herr Meyer verabschiedete alle Anwesenden.  
 
 


