
Tragen Sie hier wichtige Telefonnummern und Ansprechpartner 
ein. Bitte tragen Sie in die Schablone unterstützende Institutionen 
mit Telefonnummern, Ansprechpartner und Öffnungszeiten ein. Bei 
Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten bitte Namen und 
Telefonnummern eintragen.

Mein eigenes Netzwerk 

Zum Ausfüllen

UK NRW
Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen



Bitte tragen Sie auch hier die unterstützenden Institutionen mit 
Telefonnummern, Ansprechpartner und Öffnungszeiten ein. 

Mein Netzwerk, wenn ich nicht mehr kann! 

Zum Ausfüllen

UK NRW
Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen




