Muster eines Tageplans

< UK NRW

S - N

morgens 7.00 - 745 Guundpflege MM Auwsgleichsibungen (Gymnastik) gu Hause
745 - 9:00 Frihotict Friihotich bereiten und gemeinsam }“f"
frihoticken und abréiumen .ﬁM Das Frihotict bewusst genielien!
vormittags | 9:30 — 11:00 | Beschéftigung, Gesellschaf, Cinkaufer. und gum Azt Besuchsdienst der Kirche / Obre flelge gum Cinkaufen
Besorgungen und gum Angt gehen!
1100 ~ 12:00 | Essen bhachen e Das Bewasoei o8
filgo 9% Drach
mittags 12:00 — 12:30 | Eutl, das Essen ameichen gemeinsam essen Das Mittagessen, bewusst  immt mir 4
1300 Kiiche aufiumen Kiiche aufiumen geniefien! ey
13:30 — 1400 | Mittagsschlef ins Bett begleiten Mittagaschlof (Ausvihen)
nachmittags | 14:00 — 16:30 | Hawswirtschaftl. Tatigheit, Webnung aufriumen und
Kaffee varbereiten
16:30 — 18:00 | Betrewung, Beschiftigung Ehrenamtliche Helferin Fraw Obst Teffers mit Anni (Freundin)
abends 18:00 Guundpflege Abendessen vorberedten Pflegedienst
18:30 Abendessen Gemeinsames Abendessen Das Abendessen und die Zweisambeit
bewusst geniefsen’
nachts
ich
o ohaht®
Wwi;ﬂ& W
...*
Wer hilft mir in unregelmafigen Abstanden? Moglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson /
ganylégig, 20. — 2108. | Betrewung Peter Cin Wachenende mit Freundin Anni in Dangast
auch nachts
16:30 —18:00 | 16.07. Bebrewung Nachbarin Frisintermin Frisin in
Anni der Stadt
ganylégig, 10. - 17.10. Fflege | Betrewung Kunggedtpflege Unlaub, Bad Dhiburg
auch nachts Sannenstrabl




Montag

¥ UK NRW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnahmep Z”.’ |nnere[1 B“alan_ce -
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelmafBigen Abstdnden?

Uhrzeit

DE( )}

Tatigkeit

Name

Moglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson

Das mache ich fiir mich im Haus auBBer Haus




Dienstag

¥ UK NRW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnahmep Z”.’ |nnerep B“alan_ce -
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelmafBigen Abstdnden?

Uhrzeit

DEV( )}

Tatigkeit

Name

Moglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson

Das mache ich fiir mich im Haus auBBer Haus




Mittwoch @ U K N RW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnahmep zur |nnerep B.?lan.ce N
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelmafigen Abstanden? Maoglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson

Uhrzeit Datum Tatigkeit Name Das mache ich fiir mich m




Donnerstag g U K N RW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnah]ner] Z“.’ mnerep B"alan'ce b
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelméafiigen Abstanden? Moglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson




Freitag g U K N RW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnahmep zur |nnerep B.?lan.ce >
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelmafigen Abstanden? Moglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson

Uhrzeit Datum Tatigkeit Name Das mache ich fiir mich m




Samstag ¥ UK NRW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnahmep zur |nnerep B.?lan.ce N
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelmafigen Abstanden? Maoglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson

Uhrzeit Datum Tatigkeit Name Das mache ich fiir mich m




Sonntag

< UK NRW

Tageszeit Uhrzeit Tatigkeit Das mache ich Wer entlastet mich? Maﬁnahmep Z”.’ |nnerep B“alan_ce >
was tue ich in dieser Zeit fiir mich?

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

nachts

Wer hilft mir in unregelméBigen Abstdnden?

Uhrzeit

DEV()}

Tatigkeit

Name

Moglichkeiten fiir Freirdume der Pflegeperson

Das mache ich fiir mich im Haus aufBer Haus




